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Poloniny témou nrnjaktu ﬂreanﬂealtll

Po podpise memoranday,

rztava M. g?é]ersky, B Staékové‘hd Volansky -y

Do Polonin za vyletmi aj dusevnou
pohodou - PSK sa stal priekopni-
kom v prepojeni prirody a zdravia

Unikatne Poloniny by sa mohli znovu
statklimatickymi kupelmi ako boli v mi-
nulosti. Presovsky samospravny kraj
ako jediny na Slovensku vyvinul sys-

tematickd stratégiu, ako to docielit

a stal sa tieZ partnerom v projekie
GreenHealth, ktory prosirednictvom
inovativnych pristupov meni chranené
uzemie na miesto pre zdravy Zivot.
Systematické prepojenie ochrany
prirody s podporou zdravia a pohody
obyvatelov priblizila aj nedavna kon-
ferencia v Snine. Klticovi partneri z Po-
lonin po¢as nej podpisali spolocéné me-
morandum, ktoré otvdra cestu k Sire-
niu modelov lesnej terapie a prirodné-
ho turizmu aj do dalsich regionov Pre-
Sovského kraja.

Odbornici zo Slovenska, Polska
a Spanielska, predstavitelia Narodné-
ho parku Poloniny, Slovenskej asocia-
cie lesného kuipefa a lesnej terapie

Fofo PSK

a rozni akiéri z dzemia, vratane za-
stupcov Presovského samospravneho
kraja sa v tychto drioch stretli v histo-
rickom kastieli v Snine v utorok 17. feb-
rudra, aby predstaviliinovativne pristu-
py k vyuzivaniu prirody pre zdravie
a pohodu obyvatelov. Odborna konfe-
rencia Priroda a zdravie realizovana
v ramci projektu GreenHealth priniesla
tieZ podpis Memoranda o spolupraci
kli¢ovych aktérov z tzemia Polonin.
Jeho signatari tym potvrdili, Ze tu cheu
vytvarai modelové produkty a progra-
my zdravoiného a prirodného turizmu.
.Poloniny st miestom, kde bohata pri-
roda, biodiverzita a Zivot miestnych ko-
munit idd ruka v ruke a my ich vnima-
me ako priestor nielen pre pohyb, ale
aj ako sucast prevencie a dusevnej
pohody. Uz niekofko rokov spolupra-
cujeme s Narodnym parkom Poloniny
v ramci viacerych iniciativ a prave fieto
skusenosti nam ukdzali, Ze priroda
moZe byt nastrojom prevencie ocho-
reni, podpory dusevného zdravia

KradeZ na obecnom urade

Neznamy pachatel v nocnych hodi-
nach zo 16. na 17. februara 2026
Jnavstivil* Obecny trad v obci Hosto-
vice. Okno vypacil a vosiel dnu. Miest-
nosti prehladal, zo Zeleznej skrine,
ktord nasilim otvoril, odcudzil finanénd
hotovost 1 580,- Eur, zo zasuvky vo
vedlajsej kancelarii vzal cca 250,- Eur.

Pachatel sposobil Skodu nielen krade-
zou financnej hotovosti, ale aj skodu
poskodenim zariadenia Uradu - ta do-
posial nebola vycislena.

Povereny prislusnik Obvodneho odde-
lenia Policajného zboru v Snine v pri-
pade vedie trestne stihanie vo veci
trestného cinu kradeze. (krpz)

_PohladjnaficastReulodbomei[konferenci

a zvysovania kvality Zivota obyvatelov.
Podpisom memoranda davame jasny
signdl, Ze chceme tieto skusenosti
systematicky vyuzivat a rozvijat. Som
presvedceny, Ze spolocne dokdzeme
priniest redlne vysledky, vyivorif uni-
kétne produkty zdravotného a prirod-
ného turizmu, ktoré budu sluzit ludom
aj prirode a takto predchadzat stresu,
vyhoreniu a civilizacnym chorobam,
ktoré sa bezpochyby tykaju kazdého
znas,"povedal v Snine predseda PSK
Milan Majersky.

Na aktivity projektu kontinualne nad-
viazalo Memorandum o vzajomnej
spolupraci, kioré PreSovsky samo-
spravny kraj uzatvoril so Slovenskou
asociaciou lesného kupela a lesnej te-
rapie a Spravou Narodného parku Po-
loniny. Partneri tak deklarovali ochotu
podporovaf zdravotny a prirodny turiz-
mus, ako aj komunitné aktivity, mode-
lové produkty a odborné vzdelavanie
¢i zdielanie know-how. .,V ramei uUze-
mia Presovského kraja mame mnoz-
stvo vybornych lokalit, ako st Poloniny
ci Vysoke Tatry. Aj vdcsina nasich ku-
pelov, ale aj nemocnic ma vo svojom
okoli krdsne parky, kde sa da poskyto-

vat pacientom a klientom lesny kupel
Ci lesnd terapia. Zijeme v dobe, ked

sme doslova odstrihnuti od ndsho pra-
povodného prostredia a od prirody,
preto st tieto aktivity, ktoré su vhodné
naozaj pre kazdého, tak dolezite. Su
urcené najma pre dospelych, ale pra-
cujeme aj s detmi, kde aktivity lesnej

Foto: mkos

pedagogiky pretkdvame s aktiviami
lesného kipela, lahkymi vizualizcia-
mi, meditaciami a inymi technikami,
ktoré vyrazne znizuju zataz chronicky-
mi ochoreniami a zlepSuju kvalitu Zivo-
fa," poznamenala predsednicka Slo-
venskej asocidcie lesného kipela
alesnej terapie Berta Staskova.
Hlavnym cielom memoranda je prave
systematicka implementacia prikladov
dobrej praxe z projekiu GreenHealth
a ich irenie do celého Presovskeho
kraja. lde o konkrétny krok, ako este
vyznamnejsim sposobom prepojit
ochranu prirody a zdravie fudi v jeho
regidnoch a systematicky rozvijat pri-
rodne orientované preventivne rela-
xacné programy, kiorymi st lesny ku-
pel alebo lesné terapie sprevadzané
certifikovanym terapeutom. Tie sU pri-
tom vnimané ako nové zazitkove pro-
dukty, ktoré mozu prispiet k zvyseniu
atraklivitu regionu a podporuji jeho
udrzatelny turizmus.
Aktivity suvisiace s touto témou roz-
hodne vnimame ako vhodné a urcite
velmi zaujimavé, pretoZe prepdjaju
mesto, samospravy a narodny park
s molivom rozvijat region a zlepsit
zdravie nielen mesiského obyvatel-
stva, ale aj ludi v blizkom okoli. Kon-
krétne lesny kupel dokdZe v malych
skupindch naviazat na seba mnoZstvo
ludi, ktori budu chodit do ndrodneho
parku, a tym padom sa zvysi aj jeho
ndvstevnost.

Pokracovanie na P1. strane
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Mesto Snina posiliiuje cezhranicné vzt'ahy

Novy projeki prepoji Sport, kultdru
amladez

Mesto Snina tspesne napreduje v roz-
voji medzindrodnej spoluprace. V ram-
ci programu Interreg Polsko - Sloven-
sko 2021-2027 mu bola schvalend zia-
dost o financovanie projektu s nazvom
Kultdrou a Sportom blizie k sebe”
(€. INT/PO/11/0027), ktory sa zameria-
va na budovanie partnerstiev medzi
institGciami a obyvatelmi pohranicia.
Spajanie komunit cez zazitky
Hlavnym cielom projekiu je stimulovat
cezhraniénd spolupracu medzi mes-
tom Snina a polskym mestom Kan-
czuga. Projekt je navrhnuty tak, aby
vytvoril platformu pre interakciu $por-
tovych klubov, umeleckych §kol a mla-
deznickych organizacir.

Realiz4cia projekiu je naplanovana na
obdobie jun az september 2026. Pro-
gram zahriia dve hlavne aktivity:
*Cezhranicné dni kultiry a Sportu
v Snine: Trojdriovy program zamerany
na florbal, futbal a volejbal, obohateny

o kultdrne vystupenia Zakladnej ume-
leckej skoly a aktivity Mlddeznickeho
parlamentu.

Spolufinancovany
niteircy EUROPSKOU UNIOU

Polsko - Slovenskg

*Cezhraniéné dni kultiry a $portu
v Kariczuge: Sportové zépasy v stol-
nom tenise a futbale doplnené o kon-

cert v Hudobnej skole v Kanczuge
aintegracné aktivity pod zastitou Rady
miadeze z Kariczugy.
Financovanie projekiu
Tento projekt je spolufinancovany
Eurdpskou uniou z prostriedkov
Eurdpskeho fondu regiondineho roz-
voja v ramei programu Interreg Polsko
- Slovensko 2021-2027.
Celkova hodnota projekiu predstavuje
74 119,57 eur.
Snina: 34 758,83 eur.
Kariczuga: 39 360,74 eur.
Spolutiéast mesta Snina je 2 780,71
eur. Okrem financnej spoluticasti mes-
ta Snina vo vyske 8 % je projekt dofi-
nancovany aj zo $tatneho rozpoctu SR
vo vyske 4 171,06 eur (12 %).
Investicia do fohto projektu umozni
nielen nakup Sportového vybavenia,
ale predovietkym vytvori priestor pre
vymenu skusenosti a budovanie diho-
dobej spoluprace medzi obyvatelmi
oboch regionov.

Mgr. Slavomir Stofik, MsU Snina

Narodny tyzden manzelstva v Snine

Cas je relativny, ¢o znamena, ze ne-
plynie pre kazdého rovnako a zavisi od
rychlosti pohybu a sily gravitacie. Pod-
la Einsteinovej tedrie relativity ¢as nie
je absolttny, ale tvori Stvrty rozmer,
takzvany éasopriestor. Cim rychlejsie
sa pohybujete, alebo ¢im silnejsiemu
gravitatnému polu celite, tym pomal-
Sie plynie cas.

V nasom pripade ide skor o opak.
Oslavu manzelského zvézku sme za-
Zili pred rokom i ked sa nam zda, ze sa

tak dialo este len pred nedavnom. A ¢o
uz len tie manzelské pary, kioré osla-
vujli patdesiate vyrocie i viac? Ako vni-
maju spolocny Zzivot v tomto dravom
toku rieky casu?

Slova fazko vystihuju Zivotna put plnd
stastnych i strastipinych chvil, no stret-
nutie Sninéanov vo Stvriok 12. febru-
ara v spolocenskych priestoroch snin-
ského kastiela v obedniajsich hodinach
je jednoznaénym dokazom uspesného
manzelskeho zvazku.

Zahradkarstvo TRIERA

Strojarska 605/87, SNINA, ©0911 888 894

P-6002

St to vskutku vyznamné chvile radosti,
stastia, pote$enia, spomienok a pred-
savzati nedavnej minulosti, ked si slu-
bovali lasku a vernost na cely zivot.

Slub spred patdesiatich rokov ste pre-
menili na skutocnost, a tak vam vet-
kym srdecne blahozelame k vzacne-

mu jubileu a v spomienkach myslime
na najblizsich, ktori vas viedy spreva-
dzali.

Nech $tastie je vasim Zivotom a vase
deti nech su velkou oporou a potvrde-
nim skuto¢nej lasky spoloéného zvaz-
ku - manzelstva. (mkos)

2% dane z prijmov.

O nasich aktivitach

P-5930

Nadacia Pro Futura

d'akuje vSetkym prispievatelom <Y,

Vyzbierané peniaze boli v roku 2025
pouzité na liecbu deti z celého Slovenska.
Prosime, podporte nasu Cinnost’ aj v roku 2026.
V Snine pdsobime uz takmer 30 rokov.

sa podrobne dozviete na webovej stranke: www.profutura.sk.

Pre tych, ktori by nas chceli podporit’ prostrednictvom

2% dane z prijmov - Udaje o prijimatel'ovi:

Nazov: Nadacia Pro Futura, Sidlo: Studentska 1457 069 01 Snina
Pravna forma: nadacia, ICO: 36150347

v.
N
¥

2,
%,

Nadacia Pro Futura




ovin

e ¥ .
SHINSKE 232202

POD SNINSKYM KAMENOM

V Krajskej inovacnej rade aj firma z Ulica

Krajska inovactna rada PSK spojila
klucové sektory, ktoré checu po-
mdct rozvoju inovacii a startupov
Clenovia novovzniknutej Krajskej ino-
vacnej rady Presovského samosprav-
neho kraja su znami. Ide o kftic¢ovych
aktérov z akademickej, podnikatel-
skej, verejnej aj neziskovej sfery, ktori
si v tyehto drioch prevzali menovacie
dekrély a stretli sa na svojom prvom
zasadnuli. Spolocne budl pracovat na
podpore inovacii a inovacneho eko-
systému v tizemi kraja.

PreSovska krajskd samosprava ma

“Rrvé za?aﬂh‘uj.ié]_hl'(faj:qke] Inovatnej rasy PSK na podujati Forum
inovaEiii‘gs‘ggldrcﬁbnp.d‘krgji--
,-.:"'!.ﬂ!'ll-' ”l*_“‘-! -

gy e

%

Krajsku inovaénu radu (KIR PSK). Ide
o nastroj mobilizacie parinerstiev v ob-
lasti inovacii, vyskumu a startupov,
v ktorej ma kraj ambiciu posilni svoje
postavenie. Clenmi rady sa stali za-
stupcovia vSetkych relevaninych ob-
lasti od verejného po akademicky sek-
tor. V utorok 17. februara si v prie-
storoch Krajskej kniznice P. O. Hviez-
doslava v Presove prevzalo menova-
cie dekréty celkovo patnast jej clenov,
ktori zaroven odstartovali svoju ¢in-
nosf. Stalo sa tak pocas podujatia
Spoloéne po kraji: Forum inovacii.

.PreSovsky kraj chce byt aj krajom ino-
vacif, inovacnych napadov a startupov.
Méme na to, lebo hoci sme niekde na
chvoste a sme najchudobnejsi kraj
s najnizsim HDF, Ziju tu sikovni ludia,
ktori cheu na sebe a na rozvoji Pre-
sovskeho kraja pracovat. Nasou ambi-
ciou je, aby sa inovacie stali prirodze-
nou sucastou rozvoja regionu - v kol-
stve, doprave, zdravotnictve, podnika-
ni aj sluzbdch pre obyvatelov. Ak bu-
deme spolupracovat, zdielat skise-
nosti a podporovat tvorivost, verim, Ze
dokdzeme naplno vyuZit potencial vy-

Predseda PSK Milan Majersky

a Juraj Koval z HANY Uli¢, s.r.o.
S menovacim
dekrétom
KIR PSK

o ‘z o
i
aded

chodu Slovenska, rozhybat ho a pre-
menit na miesto piné prilezitosti a pre
lepsi spokojnejsi  Zivot," poznamenal
predseda PSK Milan Majersky na po-
dujati v presovskej kniznici.
Platforma Krajska inovacna rada Pre-
Sovského samospravneho kraja kon-
krétne spojila klt¢ovych aktérov regio-
nalneho inovaéného ekosystému - re-
meselnikov, technologické firmy, uni-
verzity, na prax zamerané stredné
§koly, mesta a obce, ako aj talentova-
nych mladych ludi.

Pokraéovanie na 8. strane

Mestske kultirne a osvetové siredisko
Snina a Mestska kniznica Snina uz co-
skoro spristupni Smart Lab - inovativ-
ne kreativne a vzdelavacie centrum.
Smart Lab je stcastou projekiu Smart
vzdelavanie v knizniciach bez hranic,
kiory podporuje rozvoj digitdlnych
zruénosti a modernych technologif
v knizniciach na Slovensku.

Vdaka podpore Centra Vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) zis-
kala sninska kniznica 10 000 eur na je-
ho vybavenie, ktoré bude slizif nielen
ziakom §kal, ale aj Sirokej verejnosti.

V Smart Labe sibudete méct:
*vyskusat 3D tlac a tvorbu vlastnych
modelov,

“pracovaf s kreativnymi technologic-
kymi pombckami,

1 3D tlagiaren

Smart Lab - v sninskej kniznici vznika nové inte

“zGcastnif sa workshopov a vzdelava-
cich programov pre deti, mladez aj do-
spelych,
“rozvijat digitdlne a manualne zruc-
nosti.
Smart Lab tak prinasa do Mestskej
kniznice Snina moderné technoldgie,
tvorivé aklivity a priestor pre nove
zrucnosti pre véetkych, ktori sa chel
ucit, tvorif a objavovat.

Mar. Slavomir Stofik,
) MsU Snina
Co je SmartLab
Kreativna dielfia, makerspace, urban
workshop ¢i Fablab.To st ndzvy pre
priestory, ktoré zdielaju spolocné
vlastnosti, ako podpora kreativity, pri-
stup k modernym vyrobnym technolo-
giam ainovativne vzdeldvanie.

ngl_:ti_funke'?'y lermg'lis, -
F- , |

Inteligentné laboratérium, skratene
SmartLab, je takymto typom priestoru
koncipovanym pre verejné kniznice,
ktoré sa rozhodli realizovat zazitkové
STEAM vzdelavanie, podporovat kre-
ativitu, rozvijat digitdlne a manualne
zruénosti, popularizovat vedu a tech-
niku a poskytovat inovativne sluzby
svojim pouzivatelom.

Pre koho je SmartLab uréeny
Cielom SmartLabov je popularizacia
vedy a techniky a vzbudzovanie zauj-
mu o STEAM oblasti (veda, technika,
inzinierstvo, umenie, matematika)
u deti a mladeze. Sluzby a aktivity
SmartLabov st vsak otvorené aj pre §i-

ligentne laboratorium

roku verejnost. Vitany je kazdy, kio
chce objavit svoju tvorivost a naucit sa
novym zrucnostiam.

Podmienky vyuzivania SmartLabu si
stanovuje kazda kniznica individudlne
podla svojich priestorovych ¢i perso-
nalnych kapacit. Véeobecne plati, Ze
zaujemca o navstevu Smarilabu by
mal byt registrovanym pouzivatelom
danej kniznice. Pre konkrétne infor-
macie kontaktujte kniznicu vo Vasom
okoli.

SmartLab

Inteligentné laboratérium v kniznici

Pyrografickélstanice (vypalovanie do dreva) |

L ThE
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PROGRAM RADIA PATRIA

23. februar 2026 - pondelok
18:15 - 18:40 Radionoviny rusinske
18:40 - 19:00 Rémska hudba

24. februar 2026 - utorok

18:15 - 18:40 Radionoviny ukrajinské
18:40 - 19:00 Rémske slovo

25. februar 2026 - streda

18:15 - 18:40 Radionoviny rusinske
18:40 - 19:00 Rémske slovo

19:00 - 20:00 Tam u nas

26. februar 2026 - Stvrtok

18:15 - 18:40 Radionoviny ukrajinské
18:40 - 19:00 Rémske slovo

19:00 - 20:00 Klub osobnosti

27. februar 2026 - piatok

18:15 - 18:40 Radionoviny rusinske
18:40 - 19:00 Rémska hudba

28. februar 2026 - sobota

14:00 - 15:00 Hudobné pozdravy
19:00 - 20:00 Narodnostny magazin
nemecky

20:00 - 21:00 Program NEV

21:00 - 22:00 Hudba narodnosti
22:00 - 23:00 Zvony nad krajinou -
repriza

23:00 - 24:00 Narodnostny magazin - &

repriza

1. marec 2026 - nedela

20:00 - 21:00 Narodnostny magazin
21:00 - 22:00 Beseda rusinska
22:00 - 22:30 Obéciansky klub -
repriza

22:30 - 23:00 Hitparada rusinska -
repriza

23:00 - 24:00 Klub osobnosti -
rusinsky

® RADIO
® REGINA V¥cHoD

[=1=]  mesTsKi kniznica
Pondelok, utorok, Stvrtok, piatok:
07:30 - 15:30

Streda: 07:30 - 17:00
Kontakt: 0907 841 503
e-mail: kniznica@kulturasnina.sk
FB: Mestska kniznica Snina

MESTSKA
KNIZNICA

SNINA

LEKARNE - POHOTOVOST

23.2.: Lekaren Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
24.2.: Lekaren Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
25.2.: Lekaren Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
26.2.: Lekareri Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
27.2.: Lekaren Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
28.2.: Lekaren Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00

1.3.: Lekareri Dr. Max,
Stakéinska 4520, 8:00 - 20:00
Moznost zmeny vyhradena!

) Sl

CENTRUM

SNINA
Aktudlne na: www.kinosnina.sk.

KASTIEL SNINA

Muzealna expozicia:
*Ozveny Sniny - dramaticky
zachytava tri ozveny davnych Cias
Otvaracia doba
(1.9.2025 - 1.7.2026):

*PO - PI: 8:00 - 11:00, 12:00 - 15:00
*S0: zatvorené
*NE: zatvorene
Vstup kazdu celd hodinu,
posledny vstup o 14:00 hod.
Tesime sa na Vasu navstevu!

CTGALERIA ANDREJ SMOLAK

Otvaracie hodiny: ~ CALERIA
PO-Pl: ANDREJ
08:00-1200 ~SMOLAK
13:00-t600 W H W

| KULTURNE PODUJATIA

> VYZNAMNE DNI

#

6.3. - *Svetovy den modlitieb zien - ce-
losvetove ekumenické hnutie, slavi sa
v prvy piatok v marci. Zacal sa slavit
v roku 1884 v USA. Cielom je zdruzo-
vat Zeny roznych ras, kultdr a tradicii,
rozsirovaf ich povedomie o inych kraji-
néch a kultdrach, sympatizovat s pro-
blémami inych krajin a kultdr a modlit
sa s nimi a pre ne. *Den obeti pande-
mie COVID-19 - pamatny defi na Slo-
vensku. 6. marca 2020 bol na Sloven-
sku v roku 2020 oficialne potvrdeny pr-
vy pripad koronavirusu SARS-CoV-2.
Deri schvalila Narodna rada SR v roku
2022 a prvykrat si ho Slovensko pripo-
menulo v roku 2023. Na nasledky
ochorenia pocas pandémie ochorenia
COVID-19 na Slovensku zomrelo viac
ako 21-tisic fudi, spolu s inymi ocho-
reniami ¢i obmedzenou zdravotnou
starostlivostou pre pandémiu to bolo
viac ako 30-tisic umrti.

8.3. - *Medzinarodny den Zien - je
sviatkom Zien a boja za ich rovnoprav-
nost. Vznikol na Medzindrodnej Ze-
nevskej konferencii v roku 1910. Bol
stanoveny na pocest velkého Strajku
40 000 newyorskych krajéirok z textil-
nych tovarnivroku 1908. Tieto bojovali
za zrusenie desathodinového pracov-

ného ¢asu, proti nizkym mzdam a zlym
pracovnym podmienkam. *Medzina-
rodny def planetarii - oslavovany od
roku 1995 na zdklade iniciativy Me-
dzinarodnej spolocnosti planetarii.
V ¢€ase jarnej rovnodennosti sa tento
den vyuZiva na poskytovanie poznat-
kov verejnosti o astronémii a o praci
s astronomickymi zariadeniami.

23.2. - Roman - ma latinsky povod,

znamend "pochadzajdci z Rima". Od
malicka je aktivny, wytrvaly a Zije si
svojsky zivot - nie je velmi spolocen-
sky. Napriek tomu si dokaze ist za svo-
jim cielom a je trpezlivy. Mal by sa na-
ucit ovladat svoju zatatost a nedover-
civost v laske. Ked sa zaprie, dokaze
striedaf velmi nalady a byt odporujtci.
Ale tak ho vidia ludia len navonok, skor
ide o fo, ze véetko komentuje. Roma-
na - ma latinsky pévod a znamena "po-
chadzajlca z Rima". Romana vie do-
bre zaltocit a posobi ako silna. Jej hor-
&imi strankami su lenivost a neporiad-
nost. O laske v jgj vztahu musi by pre-
svedtena. Neexistuje pre fu stredna
cesta - alebo kariéra, alebo rodina.
Nemala by sa obracai na svoje city
asrdce, inak ju vidy ¢aka sklamanie.
24.2. - Matej - je novozakonné meno,
ma hebrejsky pdvod a v preklade zna-
mena "dar boha", symbolicky znalost
tajov sveta. Matej je mily a dobry, do-
kaze sa aj ospravedinit za svoje Ciny.
Matejovia su vyrecni a musia byf za
kazd( cenu oboznameni o vietkom.
Radi sa staraju do veci inym a nako-
niec kazdého vyuziju, ¢o niekedy ne-
musi dopadnuf dobre. Matej je sice
otvoreny, ale o svojom citovom Zivote
nedava vedief. Je mu jedno, v akom
vztahu je Zena, o ktor(l ma zaujem. Ma
vysoké sexualne poziadavky.

25.2. - Frederik - je romanskou podo-
bou mena Fridrich, ktoré je nemecke-
ho pévodu a v preklade znamena
"mierumilovny vladca". Ma vybornd
vlastnost viest druhych. Je nezavisly
a dost tvrdohlavy. Ak mu budeme na-
blizko, dostatocne to oceni a obetuje
nam silné priatelstvo. Pre fyzickl pra-
cu nie je stvoreny. V citovom Zivote nie
je oddany rodinnému Zivotu. Je sice
vasnivy, ale aj dost nestaly a prelietavy
v citoch. Frederika - aj ked je tvrdohla-
va, rada usmerfiuje druhych. Chce
mat okolo seba veci dokonalé, preto
kvali tomu inych diriguje. Nie je vhodné
jej odporovat, lebo sa nasledne rychlo
rozéuli.

26.2. - Viktor - ma latinsky povod, jeho
vyznam v preklade je "vitaz". Aby Vik-
torovia nieco dosiahli, musia silno bo-
jovat, ¢o ich dokaze dost vycerpaf. Ale
majl dostatok stastia, preto by sa boja
nemali zrieknut. Vikiorovia su pokojni
a charakterovi, v 1aske velmi citlivi, vni-
mavi a dostatocne oddani. Radi §tu-
dujd.

27.2. - Alexander - ma grécky povod
a v preklade jeho vyznam znamena
"obranca muzov". Alexandrovia byva-
ju aktivni, atraktivni, aj ked ich schop-
nost myslenia je asto zaloZena na in-
trigach. Na ich pamét sa dé spofahndt.
Ich myélienky a city sa daju tazko roz-
poznat, nepovedia o nich ani svojim
blizkym, byvaju uzavreti. Ich Zivot je
zalozeny na hladani. Casto vycitia, ¢o
samoze udiat. Ked nenajdu to, po éom
tuzili, stavaju sa zatrpknutymi a sebec-
kymi, nakoniec o vsetko stratia za-
ujem. Na jednej strane ched byt volni,
ale na druhej hladajt lasku a padporu.
Su dprimni.

28.2. - Zlatica - ma juznoslovansky
povod a jeho vyznam je "zlata". Zlatice
sl dost éinné a dynamickeé, maju rady,
ked sa vyskytnd v zhone, Maju viastny
postoj k veciam, preto je fazké ich
upozorioval. SU atraktivne, aktivne
a potrebuju, aby niekoho riadili. Doka-
7u ist pevne za svojimi snami. Zij re-
alisticky, preto nebudd podiiehaf cito-
vym nezhodam. Mali by sa vyhybat ag-
resivnemu spravaniu a vystrednych
¢innosti.

1.3. - Albin - ma latinsky pévod, v pre-
klade znamena "biely". Tito muzi maju
v sebe dost strnulosti. Ale ina¢ st mili
a obcas tajuplni. O svojich sdkrom-
nych veciach vela nehovoria. Vzdy ve-
dia, €o che, i ked maju niekedy so se-
bou problémy. Ak nebudl dosahovat
tspechy, budd smutni a sfazovat sa.
Ale ak vyuziju svoje prilezitosti a budu
tvrdo bojovat, budi maf vyborne vy-
sledky.
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a  Zakladnd organizdcia Unie Zien Slovens ‘ ;
g Vas srdeéne pozyvajd na retro vystava |

od 17. septembra 2023
V miizeu obee Stakéin

Vibarlatska knidnica v Humennom
VEE DOZUVE NA vystavu

GRAFIKY

Lauruskeho

15, januar - 27, februar
wiystana jo InBtalvana vo vetuprich prestoroch kriowos

B o

Miizeum

Otviracie hodiny:
(potas zimného obdohia)

Pondelok: zatvorené

Utorok:  08:00 - 12:00 13:00 - 15:00
Streda: ~ 08:00 - 12:00 13:00 - 15:00
Sturtok: ~ 08:00 - 12:00 13:00 - 15:00
Piatok:  08:00-12:00 13:00 - 15:00
Sobota:  zatvorené
Nedelo:  zatvorené

Pr ip avuleme pre vas:

OBYVACKA

MIESTO NA NEFORMALNE
PRIATELSKE STRETNUTIA
PRE MATKY S DETMI

OTVORENE OD 900 -12:00

Od augusta pofas pracovnych dni

Ak sa cheete zabavit s detmi
aneminat pri tom mailand,
Mesto Snina pontika
komunitnyg priestor pre
matky s detmi, v Rtorom sa
mozu vase deti zabavit a vy
simozete vypil Ravicku, ¢i
socializovat sa v peknom
prostredi na namestiv

centre mesta.
SN|NA?’

Nekoneéno v obrazoch
Vernisaz fotografickej vystavy
Jana Gajdosa

ské sala, Kastiel Snina

Vystava potrva do 02.(

-verovuchad !h

HAMORSKY

* i *
NAUENY CHODNiK
ZEMPLINSKE HAMRE EDUCATIONAL TRAIL

email:
muzeum@zemplinskehamre.sk
mobil:

+471 917 659 841

Objedndvky mimo otvdracich hodin s

prijimané potas otvdracich hodin.

(KAR
predstavuje
Lucy Claire Dunbar

KNIHA ZAZRAKOV

Nadherne ilustrovana kniha plna
inSpirativnych posolstiev...

Niekedy v3etci potrebujeme zazracny
dar, vdaka ktorému s lahkostou pre-
plavame jednym driom ¢i narocnejsim
obdobim zivota.

To véetko objavite v Knihe zazrakov -
v dojimavej a laskavej zbierke plngj
krasnych ilustrécif, myslienok a in3pi-
racii od Lucy Claire Dunbar. Ak tuzite
po odvahe, nadeji alebo laske, budete
ich pocas ¢itania citif z kazdej stranky
knihy.

Ak celite strate alebo smutku, v tychto
posolstvach najdete techu. Darujte
tito knihu priatefom, blizkym, rodi-
¢om ¢i detom. Alebo ju jednoducho
darujte sebe.

Je to kniha, bez ktorej sa nezaobide-
te. Je pre nas vietkych.

Z anglickeho originalu The Book of
Gifts (Penguin Books Limited, 2024)
prelozila Zuzana Kola¢anova.

Iveta PerniSova, Natali Fox
AGKO ZA LASKU

kredity nie si zadarmo a pariner
je za trest...

Mali to byt kredity zadarmo. Aspon
Liam si to myslel, ked sa prihlasoval
na prednasky zo psycholégie. Jeho
predstavy viak rozbije netradiény
projekt, v ktorom sa zo Studentov sta-
nu pokusné kraliky. Naozaj musi travit
volny ¢as s cudzim ¢lovekom? Navy-
$e s dievcatom s viac nez pochybnou
povestou, kioré si paméta zo strednej
skoly? Ak chee dokondit rocnik, nema
na vyber, ale neplanuje jej o sebe pre-
zradif viac, neZ bude nutné. A uZ vé-
bec nedovolf, aby sa dozvedela jeho
malé tajomstvo...

Maia ma jasny ciel - ziskaf samé acka
a ni¢ jej v tom nemoze zabranit. Ani
ten namysleny futbalista s medicinba-
lom namiesto mozgu, ktory sa stal jej
partnerom v projekte. Preco sa prave
ona musela ocitndf vo dvojici s flaka-
¢om zo Sportovej fakulty? Akoby ne-
stacilo, Ze je arogantny a pochadza z
bohatej rodiny. Maia je odhodlana vy-
pracoval zadanie sama a od Liama
o¢akava len to, Ze sa ukdze, kde ma,
zapdzuje na fotky a hotovo. Aspon fa-
kyjeplan...

Vesely romanticky pribeh, v ktorom
do seba narazili dva odlidné svety, ho-
ci sa nikdy nemali pretnut.

MnNnck.ﬁ KOMEDLA, V KTORES
NIE 51 ZADARMO A PARTHER JE

"DARCEK

K NAKUPU

* NAD
35 €

A zponukyzmm

=
s
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5, . .
Stvrtok platok ! iturtok .
NEKONECNO KNIZNY SWAD FELICIOU NA ALJIASKU
V OBRAZOCH PRINES: NYVEN : HiTthT CEZ NAJTEPLEJSIE
b p :00, kniknlca
werpisad wistavy Jana Gajdoia MIESTO NA SVETE
1700, hobbygakirie castavatelskd prezentdcia
1800 kinesila
6. 14.
platok sobota
PLES MLADYCH FARSKY PLES
Middeknicky parlament Srina 18,00 spolodonukd bl PK YOGCA VINYASA FLOW
1800, spalotenski sala DK 522026
1222026
19.2.2026
8, 17. 2622026
nedela utorok Srvrtok
VSETKO €O MA VALENTINSKA bl
ANDER RAD KVAPKA KRVI -
Zlaty vibot Andera £ Kollc Eorveng kel? Snina VYSTAVY
a jeho hostl 0E:00 1230, Obyvecks
16:00, kinasal KASTIEL
NEKONECND V OBRAZOCH
1 % 34 Gajelt
s st CHLpERE S KOUCTom
JANKO RACKO: VANSOVE] LOMNIEKA SIERSLAWY
IARACCO Unia ten Snina staln axpozicia
elaca 168 OZVENY SHINY
stala expozics
20. MALY KASTIEL
. pigtok HRA FARIER
XX. CAJOVNA U RHOLLA SESfus Catay
Téma: Urnenisspormalit o =
prauna!a; Mirgslava Skalov OBYVACKA
T isly "'ﬂ'e' / 'SOBRANSKE KUPELE
s STRATEME V CA!
' - ' Bare Matice slovanske]
Viac info na samostatnych pl ha programu vth@'dené,

*Predam OPEL Mokka 1.7D,
2013, automat, garaZzovane,
plna vybava.

Tel.: 0902109 771

“Prenajmem 1,5-izbovy byt na Ulici Vihorlatskej 1412 Telefon: 0917910 671

NADACIA PRO FUTURA

Studentska 1457, 069 01 Snina

Tel.: 0905 614 705
web: www.profutura.sk

e-mail: profutura@profutura.sk

Rozicovna zdravotmck\yc omoco

*k dispozicii su 4 invalidné
voziky - mechanické

*st uréené bezplatne pre
Fudi socialne odkazanych,

dochodcov, na kratkodobé

vyuZitie
*pre pripad do¢asného

‘zdravotného obmedzenia, tirazu, dopravy k lekarovi,

do uradu, na kultirne ¢i Sportové podujatie, vychadzky...

Sklad solidarity v Snine

Nevyhadzuj! - pomé6z inym!

Skolské potreby: Kuchynské
Skolske tasky, potreby: hrnce,
peracniky, pohare, pribory,
vrectska... panvice...

Rézne: kotiare, vankuse, deky,
paplony, prikryvky,

postelné pradio,

uteraky...

Potreby a veci odovzdajte do Nadacie Pro Futura v pondelok a stredu
od 08.00 do 10.00 hod. alebo po telefonickej dohode: 0905 614 705

Darované potreby budu slizit socidlne

slabSim alebo mnohopocetnym rodinam.
Dakujeme za Vase dary! Satstvo a obuv nezbierame!

*Prenajmem 1,5-izbovy byt na Ulici Paldrikovej 1835.

Telefon: 0950 351 481

Vydavatelstvo
Slovensky spisovatel
predstavuje

Sarah E. Ladd )
PRETVARKA ZA BRANAMI

CLOVERTON HALLU

Ocarujici labostny pribeh...

Podari sa Olivii Brannonovej uspiet
v nevsednom odvetvi, kioré bolo do-
sial doménou muZov?

Olivia Brannonova pracuje po otcovej
smrti v staroZitnictve svojho stryka.
Ked' dostane necakanu ponuku od
pani Miltonovej, vdovy po otcovom
najvplyvnej5om klientovi, nevaha
avnadeji na lepsiu budticnost prijme
aj zvlasinu podmienku starej Slach-
ticnej: ma sa zucastnit na spolocen-
skom podujati na panstve Cloverton
Hall a predstierat, Ze je jej rodinna
priatelka, zatial ¢o nenapadne oceni
jej zbierku.

Lucas Avery zdedil po otcovi staro-
Zitnictvo, ktoré sa zo vsetkych sil po-
kusa udrzat nad vodou. Preto uvita
ponuku pana Wainbridgea, nového
majitela Cloverton Hallu a synovca
pani Miltonovej, aby v tajnosti ocenil
rozsiahlu umeleck zbierku zosnulé-
ho majitela panstva.

Ked Olivia s Lucasom zistia, o je za
branami Cloverton Hallu ich skutog-

nou ulohou, ich prekvapenie je ob-
rovské. ESte viac ich viak prekvapi
zistenie, Ze niektoré umelecke diela
nie sti take, ake sa na pohlad zdaju.
Zabudnu mladi staroZitnici na svar
medzi ich rodinami? A podari sa im
vylustit zahadu clovertonskej zbierky
napriek nastraham, ktoré im pripra-
via nielen intrigy na panstve, ale aj
ichvlastne srdcia?

Z anglickeho originalu The Cloverton
Charade (Thomas Nelson, a registe-
red trademark of HarperCollins
Christian Publishing, Inc., Nashville,
Tennessee 2024) prelozila Marta
Gergelyova.

b |
. SARAH FE. LADD =

Pretvarka

@- » za brinami
. g

loverton Halln
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SPORT

VOLEJBAL

81, ziacky - 1. liga - Vjchod

1.8.N.Vesmodra 20 18 2 58:12 56
2.PresovA 20 15 5 49:26 43
3.MVKSnina 20 14 6 48:27 38
4. TUKosicebigla 20 11 9 43:36 32
5. Svidnik 200 10 10 37:39 30
6. Poprad 20 7 13 2846 21
7. Stropkov 20 5 15 21:52 14
8.Lendak 20 0 20 1460 5

11. kolo, 21.2.2026: VK Slavia TU Ko-
Sice biela - VK Junior 2012 Poprad,
MVK Stropkov - SK Komenského
Svidnik, VK ZS Lendak - VK Spisskéa
Nova Ves modrd, MVK Snina - SK
ELBAPresovA.

12. kolo, 21.3.2026: VK Junior 2012
Poprad - MVK Snina, SK ELBA Presov
A - VK ZS§ Lendak, VK Spisska Nova
Ves modra - MVK Stropkov, SK Ko-
menského Svidnik - VK Slavia TU Ko-
Sice biela.

13. kolo, 28.3.2026: SK Komenského
Svidnik - VK Junior 2012 Poprad, VK
Slavia TU Kosice biela - VK Spisska
Nova Ves modrd, MVK Stropkov - SK
ELBA Presov A, VK ZS Lendak - MVK
Snina.

14. kolo, 18.4.2026: VK Junior 2012
Poprad - VK ZS Lendak, MVK Snina -
MVK Stropkov, SK ELBA Presov A -

VK Slavia TU Kosice biela, VK Spisska £

Nova Ves modra - SK Komenského
Svidnik.

ML. Ziacky 6-ky - Vych. - sk. F
3. kolo, turnaj Poprad, 15.2.2026: SK
ELBA PreSov - MVK Snina 0:2 (-14,
-18), SSK ZS 8. maja Svidnik - VK Ju-
nior 2012 Poprad 2:1 (-15,15,7), MVK
Snina - VK Junior 2012 Poprad 2:0 (24,
23), SK ELBA Presov - S3K 28 8. maja
Svidnik 0:2 (-14,-25), S8K ZS 8. maja
Svidnik - MVK Snina 2:0 (17,20), VK
Junior 2012 Poprad - SK ELBA Presov
2:0(17,15).

1. Poprad 9 7 2 156 20
2.MVKSnina 9 6 3 127 17
3. Svidnik 9 5 4 139 17
4. Presov 91058 08 0

4. kolo, 22.2.2026: MVK Snina - 8K
ELBA Preov, VK Junior 2012 Poprad -

SSK Z$ 8. méja Svidnik, VK Junior
2012 Poprad - MVK Snina, S5K ZS 8.
méja Svidnik - SK ELBA Pregov, MVK
Snina - $SK Z$ 8. maja Svidnik, SK
ELBA Predov - VK Junior 2012 Po-
prad.

MI. Ziacky 4-ky - Vych. - sk. 5.-8.

1. Poprad 0 00 00 0
2. Svidnik 0 0 0 00 O
3 MVKSnina 0 0 0 0:0 0
4.StropkovA 0 0 0 00 O

1. kolo, turnaj Snina, 14.3.2026: MVK
Stropkov A - VK Junior 2012 Poprad,
MVK Snina - SK Komenského Svidnik,
VK Junior 2012 Poprad - SK Komen-
skeho Svidnik, MVK Stropkov A - MVK
Snina, MVK Snina - VK Junior 2012
Poprad, SK Komenského Svidnik -
MVK Stropkov A.

2. kolo, turnaj Stropkov, 18.4.2026:
VK Junior 2012 Poprad - MVK Strop-

kov A, SK Komenského SvidnikMVK
Snina, SK Komenského Svidnik - VK
Junior 2012 Poprad, MVK Snina -
MVK Stropkov A, VK Junior 2012 Po-
prad - MVK Snina, MVK Stropkov
A- 5K Komenského Svidnik.

MI. Ziacky 3-ky - Uych. - sk. 1.-4.
1.MVKSnina 0 0 0 00 0

2.Popradbiela 0 0 0 00 0

3.8:N.Vesbord. 0 0 0 00 0

4. Svidnik 0 0 0 00 O

1. kolo, turnaj Snina, 21.2.2026; MVK
Snina - VK Junior 2012 Poprad biela,
VK Spisska Nova Ves bordova - SSK
ZS 8. maja Svidnik, VK Junior 2012
Poprad biela - SSK Z8 8. maja Svidnik,
MVK Snina - VK Spisska Nova Ves
bordova, VK Spisska Nova Ves bordo-
vé - VK Junior 2012 Poprad biela, SSK
Z5 8. méja Svidnik - MVK Snina.

2. kolo, turnaj Spisska Nova Ves,
21.3.2026: VK Junior 2012 Poprad
biela - MVK Snina, SSK Z§ 8. méja
Svidnik - VK Spisska Nova Ves
bordova, $SK ZS 8. maja Svidnik - VK
Junior 2012 Poprad biela, VK Spigska
Nova Ves bordova - MVK Snina, VK
Junior 2012 Poprad biela - VK Spisska
Nové Ves bordova, MVK Snina - 55K

Z5 8. maja Svidnik. (svf)
STOLNY TENIS
Extraliga stoiny tenis Zzeny
1.D.N.Ves 8 8 0 0 4912 24
2.Tren¢inA 8 5 1 2 41:28 19
3.Malacky 8 3 2 3 3237 16
4. PopradA 8 4 0 4 31:38 16
5.Belan/C 8 3 1 4 35:39 15
6.Bratislava8 2 2 4 36:39 14
7.Ruzomb-k8 2 1 5 2642 13
8.Topol-nyA8 1 1 6 3045 11
6. kolo, 21.2.2026, 10:00: SKST Ru-

somberok - SKST Topoléany A, Kera-
ming Trenéin A - STC SKST Bratisla-
va, SK Orion Bela nad Cirochou - MSK
Malacky, TTC Spartak Poprad A- STK
Devinska Nova Ves, Keraming Trencin
A- SKST Topolcany A, SKST Ruzom-
berok - STC SKST Bratislava, TTC
Spartak Poprad A - MSK Malacky, SK
Orion Bela nad Cirochou - STK Devin-
ska Nové Ves.

7. kolo, 7.3.2026, 10:00: SK Orion
Bela nad Cirochou - SKST Ruzombe-
rok, TTC Spartak Poprad A - Keraming
Trencin A, MSK Malacky - SKST To-
poléany A, STK Devinska Nova Ves -
STC SKST Bratislava, TTC Spartak
Poprad A - SKST Ruzomberok, SK
Orion Bela nad Cirochou - Keraming
Trenéin A, STK Devinska Nova Ves -
SKST Topoléany A, MSK Malacky -
STC SKST Bratislava.

8. kolo, 28.3.2026, 10:00: SKST Ru-
zomberok - MSK Malacky, Keraming
Trencin A - STK Devinska Nova Ves,
SKST Topolcany A - SK Orion Bela
nad Cirochou, STC SKST Bratislava -
TTC Spartak Poprad A, 16:30: Kera-
ming Trencin A - MSK Malacky, SKST
Ruzomberok - STK Devinska Nova

Ves, 16:00: STC SKST Bratislava - $K
Orion Bela nad Cirochou, SKST Topol-
¢any A- TTC Spartak Poprad A. (sstz)

Stoiny tenis: Exiraliga dorastenci
4. kolo, 14.2.2026, turnaj Cadca: MSK
Cadca - SKST Ruzomberok 1:6, MSK
Kysucke Nové Mesto - STO Valaliky
2:5, STK PC Trené. Tepla - SK Orion
Belé nad Cirochou 6:1, MSK Cadca -
STO Valaliky 2:5, MSK Kysucke Nové
Mesto - SK Orion Bela nad Cirochou
5:2, STK PC Trené. Tepla - SKST Ru-
zomberok 0:7, MSK Cadca - SK Orion
Bela nad Cirochou 3:4, MSK Kysucké
Nové Mesto - SKST Ruzomberok 0:7,
STK PC Tren¢. Tepld - STO Valaliky
2:5, turnaj Pezinok: STK Z$ Na biele-
nisku Pezinok A - STK Senec 3:4, STK
ZS Na bielenisku Pezinok B - SK SOG
Nitra 1:6, SSTE Dunajska Streda -
SKST Bosany 4:3, STK ZS Na biele-
nisku Pezinok A - SK SOG Nitra 2:5,
STK ZS Na bielenisku Pezinok B -
SKST Bosany 5:2, SSTE Dunajska
Streda - STK Senec 2:5, STK ZS Na
bielenisku Pezinok A - SKST Bosany
4:3, STK Z8 Na bielenisku Pezinok B -
STK Senec 2:5, SSTE Dunajska Stre-

da - SK SOG Nitra 3:4. (sstz)
1. Valaliky 1 11 0 0 5324 22
2.Ruzomberok11 10 0 1 5819 21
3. Nitra 19 0 2 5324 20
4. Senec 18 0 3 4928 19
5Tren.Tepla 116 0 5 3740 17
6.D.5treda 11 5 0 6 3839 16
7.PezinokA 11 4 0 7 3542 15
8.Bosany 114 0 7 4334 15
9.PezinckB 113 0 8 3542 14
10.Cadca 11 4 0 4 30147 12
11K N.Mesto 11 1 0 10 1463 12
12.Belan/C 11 1 0 10 17:60 12

Stolny tenis: 2. liga muZi Vychod

1.Vranovn/T 15140 1 184:71 43
2.M.HutaC 15120 3 158:97 39
3.5.Micha-ny 15120 3 18075 39
4.Margecany 149 0 5 131:107 832
5.PopradB 158 0 7 135:120 31
6.V.Kapus-yB 158 0 7 124:131 31
7. Kosice 158 0 7 115:140 31
8.Belan/C 157 08 124:131 29
9.Humenné 146 0 8 103:135 26
10.ValalikyB 155 0 10 109:146 25
11.Sp.Viachy 153 0 12 107:148 21
12.RozfavaB 143 0 11 77:161 20
13.Poproé 151 0 14 851170 17

17. kolo, 22.2.2026, 10:00: SK Orion
Bela n/C - SKST Topspin Margecany,
SKST Spisské Vlachy - SSK Poproé
(21.2.2026, 17:00), VSTK Vranov n/T -
MKST Velké Kapusany B, OSK Saris-
ské Michalany - STO Valaliky B (21.2.
2026, 17:00), STK Zbereko Kosice -
Geolog Roznava B (14:00) STK Po-
prad / Spiska Teplica B - SKST Hu-
menneé. )

18. kolo, 1.3.2026, 10:00: SKST Top-
spin Margecany - ASK Maria Huta
C (28.2.2026, 17:00), Geolog Rozna-
va B - STK Poprad / Spisské Teplica
B (28.2.2026, 17:00), SKST Humenné
- OSK Sarigské Michalany (28.2.2026,
17:00), STO Valaliky B - VSTK Vranov
n/T, MKST Velké Kapusany B - SKST
Spisské Vlachy, SSK Poprod - SK

COrionBelan/C.
19. kolo, 8.3.2026, 10:00: SSK Po-
proé - SKST Topspin Margecany, SK
Orion Bela n/C - MKST Velké Kapusa-
ny B, SKST Spiéské Vlachy - STO Va-
laliky B (7.3.2026, 17:00), VSTK Vra-
nov n/T - SKST Humenné, 03K Sa-
risské Michalany - Geoldg Roznava
B (7.3.2026, 17:00), STK Zbereko Ko-
Sice - ASK Maria Huta C (14:00).
20. kolo, 15.3.2026, 10:00: STO Vala-
liky B - SK Orion Bela n/C, MKST Velké
Kapusany B - 8K Poproé, ASK Maria
Huta C - STK Poprad / Spisska Teplica
B (14:00), Geoldg Roziava B - VSTK
Vranov n/T (14.3.2026, 17:00), SKST
Topspin Margecany - STK Zbereko
Kosice (14.3. 2026, 17:00), SKST Hu-
menné - SKST Spisské Vlachy (14.
3.2026, 17:00). (vssiz)

i FUTBAL

Tesna prehra s druholigistom
Stara Luboviia Redfox FC - MFK
Snina 1:0(0:0). Gély MFK: -.

Duel sa hral v sobotu 14. februara na
umelejtrave v Starej Lubovni.
Po tomto zapase sa uzatvori kader pre

jarnu cast TIPOS 3. ligy. (mik)
O FLORBAL
MMSLMIWM&&
1.Presovbl. 0 0 0000 0 0
2.Keimarok 0 0 000 O 00 0
3.Poprad 0 0 0000 00 O
4SNVes 0 0 000000 O
5.Flo.Kosice0 0 0000 00 0O
6Surkaty 0 0 0000 00 O
7.Snina 0 00000O00 O
B.Kosatky 0 0O 0000 00 O

Nadstavba 9.-16.:

1. kolo, 22.2.2026: FBC Mikulas Aca-
demy Presov black - FK Florko Kosice,
Florbalovy klub Kosatky - Focus Floor-
ball Academy Kezmarok, Florbal Ti-
gers Poprad - Surikaty ARTGIPS, FbC
Young Arrows Spisska Nova Ves -
Florbalovy klub Snina. (szfb)
2. kolo, 15.3.2026: Focus Floorball
Academy Kezmarok - Florbalovy klub
Snina, FbC Young Arrows Spidska No-
va Ves - Surikaty ARTGIPS, FK Florko
Kosice - Florbal Tigers Poprad, Flor-
balovy kiub Kosatky - FBC Mikulas
Academy Presov black. (szfb)

€ 1voiE 20/€

TVOJA VOLBA

- Cram—

kezhedni @ svejich 2-37 2 Jane

a poméZ mladym Nerbglistem.
NASE UDAJE: _
Néazov: Florbalovy klub Snina |
ICO:54 362 318
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LyZiarsky vycvik S0S Snina

V tyzdni od 2. do 6. februara sa $tu-
denti Strednej odbornej skoly Snina
zUcastnili lyziarskeho vycviku, pocas
ktorého sa posunuli z kategorie lyzia-
rov zaciatocnikov do kategorie ly-
Ziarov, kiori dokazu bezpecne zlyzovat
zjazdovku miernej obtiaznosti bez ri-
zika pre seba alebo ostatnych. Na
svahu sa zdokonalili nielen pocas ce-
lodenného vycviku, ale aj pocas ve-
¢erneého lyZovania.

Vecer Ziaci zorganizovali viastny spo-
locensky program, kiory prispel
k upevneniu priatelstiev. Ked uz boli
fyzicky vyCerpani, absolvovali well-
ness s fromi saunami, virivou vanou,

oy N

solnou jaskynou a eukalyptovou jasky-
fiou.
Pedagbgovia veria, Ze si Géastnici vy-
cviku odniesli mnozstvo lyZiarskych
zazitkov a pozitivnu skdsenost posunt
aj daléim Studentom skoly. Vsetkym
patri podakovanie za snahu na zjaz-
dovke a hlavne za to, ze nedoslo
k Ziadnemu Urazu.
Osobitné podakovanie patri inStrukto-
rom - Ing. Pcolovi, Mgr. Kanukovi
a PaedDr. Ischajskemu, kiori taktiez
vytvorili tvorivd atmosféru nielen na
svahu, ale aj pri volnocasovych aktivi-
tach.

PaedDr. Stofik Evald, SOS Snina

Ziaci SOS Snina na svahu v Drienici

Stolni tenisti SPS Snina postupuii

Okresné kolo v stolnom tenise Zia-
kov strednych $kél: Vitazna SPS
Snina

V utorok 10. februdra sa uskutoénilo
okresne kolo v stolnom fenise Ziakov
a Ziacok strednych $kél, na kiorom ne-
chybalo ani druzstvo SPS Snina. Su-
taz prebehla v Snine, v telocviéni CVC,
kde sa stretli timy viacerych strednych
skol okresu, aby si zmerali sily v tejto
technickej $portovej discipline.
Strednu priemyselnu $kolu Snina v ka-
tegorii chlapcov reprezentovali Juraj
Hasul, Adam Makovec a Maro$ Kohdt,
ktori predviedli vyborné vykony, bojov-
nost a timového ducha. Po suverén-
nych zapasoch zvitazili vo vsetkych
stretnutiach a obsadili prve miesto.
Tymto vitazstvom si zabezpedili po-

stup na krajskeé kolo, kde budu repre-
zentovat nielen nasu Skolu, ale aj cely
okres.

Vedenie skoly im srdeéne blahozela
k zasl(Zzenému Uspechu a drzi palce
vdalsej faze stfaze. (sps)

Vitazny tim SRS Snina

Najcennejsie, ¢o mame, je nase zdravie

Magazin Forbes preto aj v roku 2026
ocefiuje pracu slovenskych lekarov a
lekarok a vyznamné medicinske osob-
nosti, ktoré patria medzi najrepekio-
vanejsie v krajine.

Za skveld pracu v ambulancii, ale aj
v cele reSpekiovanej odbornej spoloc-

nosti sa do prestiznej findlnej sedem-
desiatpétky dostal prezident Sloven-
skej spolocénosti vieobecného praktic-
kého lekarstva MUDr. Peter Makara.

Ako véeobecny lekar posobi v Snine
a na cele Slovenskej spoloénosti vie-
obecného praktického lekarsiva stoji

oviny . Sninské noviny - Nezavisy regionalny tyzdennik - *Cierne na bielom...
s.l HSHE Evidenéné éislo: EV 3121/09 (MK SR). ISSN: 1336-1791. Sidlo redakcie: Staniéna 1026, 089 01 Snina. Tel.: 0907 952 738. E-mail: sninskenoviny@gmail.com. Prijem riadkovej
a plosnej inzercie: 0907 952 738. Grafika: Ing. Michal Fecik - PRESS, 0907 952 738. NevyZiadané rukopisy redakcia nevracia a vyhradzuje si pravo Upravy rukopisov. Uvedeng
nazory dopisovatelov sa nemusia zhodovat so stanoviskom redakcie. Véetky prava vyhradené. Vydavatel nezodpoveda za obsah a pravdivest inzerdtov. Rozsiruje: KAPA-PRESS, spoloénost s ruéenim
obmedzenym a Slovensk4 poéta, a.s. Objednadvky na predplatné: prijima kaZdd posta a dorucéovatel Slovenske| posty. Objedndvky do zahraniéia: vybavuje Slovenska posta, a.s., Stredisko predplatného tlade,
Uzbecka 4, 820 14 Bratislava 214, e-mail: zahranicna.tac@slposta.sk.

od roku 2013. V nej sa dihodobo ve-
nuje rozvoju odboru, podpore kolegov
a zlepsovaniu podmienck pre kvalitnd
primarnu starostlivost.

Popri ambulantnej praxi je aj preziden-
tom najvaésieno kongresu vieobec-
nych lekarov a sestier, kiory prepaja
prax s aktualnymi odbornymi témami
a posiliuje vzdelavanie v primarnej

| N

{MUDr. PeierMakara
\olsvojej sninskej ordinacii

starostlivosti. V jeho préci sa prirodze-
ne spaja medicinska odbornost, lider-
stvo a schopnost budovat komunitu
[udi, ktorym zalezi na kvalitnej starost-
livosti o pacientov.

SSVPL k tomuto oceneniu svojmu
prezidentovi MUDr. Petrovi Makarovi
srdeéne gratuluje!

(ssvpl)

V Krajskej inovacnej rade aj firma z Ulica

Pokracovanie z 3. strany

Jej élenmi sa stali organizacie ako n.o.
Clovek v ohrozeni, (f)ITcubator - star-
tupové centrum v Poprade, Presovské
dobrovolnicke cenirum, Slovensky
plastikarsky klaster, Slovak Smart City

Cluster, Fakulta vyrobnych technoldgii

Technickej univerzity Kosice, Presov-
ska univerzita, SPS elekirotechnickd
Presov, Narodné polnohospodarske a
potravinarske centrum, Inovacné part-
nerské centrum, PreSovsky samo-
spravny kraj a zastupcovia firemneho
sektora - HANY Uli¢ s.r.o. (Vicie siru-
py), Autolanc s.r.o., SEAK s.r.0. ¢i TO-
MARKs.r.0.

Podstatou fungovania KIR PSK je me-
dzisektorovd spolupréca a vytvaranie
funkénych partnerstiev medzi vietky-
mi relevantnymi sektormi a obéian-
skou spoloénosfou. Prave prepajanie
tychto aktérov umoznuje, aby inovac-
né napady nevznikali izolovane, ale
boli systematicky rozvijane, testovane
auvadzané do praxe.

Clenovia rady sa konkréine zamerajd
na podporu kvalitnych inovaénych na-
padov, kioré vzidu zo 8kél, firiem &i
priamo z ,terénu’, a budu vytvérat prie-
stor pre ich koordinaciu, mentoring aj
financnu aj odbornu podporu. Ich am-
biciou je tieZ budovaf v kraji inkuba-
tory, fablaby a sandboxy na bezpeéné
testovanie novych konceptov, ich ex-
perimentovanie a vyvoj. Rovnako do-
lezité bude i vytvéranie takzvanych
welcome hubov, kioré budu lakaf mia-
dych inovatorov a talenty spat do re-
giénu. Stcastou vizie je vsak aj budo-
vanie poradenskych centier pre zaci-

najlcich podnikatefov, ktoré ich na-
smeruju k spravnym partnerom, na-
strojom podpory a zdrojom financova-
nia.
Novovzniknuta Krajska inovacna rada
je vystupom ambiciézneho projekiu
Analyticko-strategické jednotka pod-
pory inovacného ekosystému (ASIE),
do ktorého Predovsky samospravny
kraj vstupil v roku 2025 s rozpoétom
2,5 miliéna eur financovanym z Eurdp-
skeho fondu regionalneho rozvoja.
Jeho hlavnym vysledkom bude moder-
na Regionalna inovacn stratégia PSK
2025+. T4 nastavi dlhodobé smerova-
nie inovacnej politiky kraja, identifikuje
jeho silné stranky, problemy a prilezi-
fosti a navrhne konkrétne opatrenia
s realnym dopadom na prax. Zame-
rom PSK je, aby stratégia nebola len
formalnym dokumentom, ale Zivym
ramcom spoluprace, kiory prepaja ak-
térov, nastavuje jasné priority a podpo-
ruje vznik parinerstiev s meratelnymi
vysledkami. Projekt ASIE sa véak bu-
de sustredovat i na podporu vzniku
arastu inovativnych firiem a startupov,
ako aj na budovanie personalnych ka-
pacit aj na rozvoj Geoportdlu PreSov-
ského samospravneho kraja.
Realizacia projekiu ASIE prebieha
v synergii s projekiom Transformacie
Inovaéného partnerskeho centra (IPC
2.0). Spolocne vytvaraju zéklad pre
systematicky rozvoj inovacného eko-
systému v Presovskom kraji zalozeny
na dovere, koordindcii, datach a najma
na aktivnej spolupraci naprie¢ sektor-
mi.

Oddelenie komunikacie PSK

". Vydéva: Ing. Michal Fecik - PRESS, 0907 952 738, Komenského 2656/8. 069 01 Snina, IC0: 37007262



ovin

L y .
SHINSKE 232202

PRILOHA

P1

Superschopnost’ pre 21. storocie

Studenti v Snine sa uéili odhafovat
digitalne iluzie

V ére informacného prefaZenia a na-
stupujiicef umelej inteligencie sa kritic-
ke myslenie stava najddleZitejSou vy-
bavou mladého ¢loveka. Organizécia
STEP preto v spolupraci so sninskym
gymnaziom zrealizovala sériu interak-
tivnych workshopov zameranych na
medialnu gramotnost.

Informacie sa na nas valia zo vsetkych
stran, no nie vietkému, ¢o vidime na
obrazovkach nasich smartfonov, mo-
zeme verit. Prave tato myslienka bola
Ustrednym motivom vzdelavacieho
dna, ktory sa uskutocnil na pode Gym-
nazia sv. Cyrila a Metoda v Snine. Or-
ganizacia STEP tu oficidlne odstarto-
vala druhu seriu lokalnych worksho-
pov v ramci svojho mladeznickeho
projekiu.

Celodenne podujatie bolo stcastou
sirej iniciativy s ndzvom ,Unmasking
the Digital Mirage: Media Literacy in
the Age of Fake News". Ide o strate-
gické partnerstvo typu KA210 v ramci
programu Erasmus+, pod éislom 2024
-3-SK02-KA210-YOU-000279043.
Cielom projekiu je vybavif mladu ge-
neraciu nastrojmi na orientaciu v zlozi-
tom digitalnom svete.

Ako savyraba ,pravda”

Prvy ranny blok s nazvom ,Dekon-
strukcia medialneho posolstva“ vtiahol
Studentov priamo do kuchyne medial-
nej tvorby. Lektori zo STEP-u zdoraz-
nili, ze v dobe definovanej informac-
nym chaosom je kritické myslenie sku-

toénou  superschopnostou. Udastnici
sa ponorili do hibkovej analyzy sprav,
ktoré konzumuijt na dennej baze.
Hlavna akfivita sa sustredila na rozli-
Sovanie skutoéného spravodajstva od
falosnych sprav (fake news). Studenti
sa ucili identifikovat ,clickbait* (klamli-
vé nadpisy lakajlce na kliknutie), sen-
zaciechtivost a Specifické techniky
ramcovania (framing). Prave ramco-
vanie si vyskusali aj prakticky - mali za
tlohu navrhndt viastné titulky pre élan-
ky tak, aby manipulovali vnimanie cita-
tela zelanym smerom. Sti¢asfou bloku
bolo aj dekddovanie obrazkov a info-
grafik, ¢o Studentom pomohlo pocho-
pif, ako vizudly a skreslenie moZu for-
movaft nase vnimanie reality.

Detektivi vo svete umelej inteligen-
cie

Vzdelavacia cesta pokracovala dru-
hym, technicky zameranym worksho-
pom ,Deepfake Detection". KedZe ob-

sah generovany umelou inteligenciou
(Al) je coraz sofistikovanejsi, schop-
nost overit autenficitu digitalneho ob-
sahu sa stava nevyhnutnostou.
Organizatori pre Studentov pripravili
sériu fotografii a videi, pri ktorych mu-
seli urcit, ¢i ide o realitu alebo vytvor
Al. Ulohou nebolo len hadat, ale aj
argumentovat na zaklade vizudlnych
anomalii a specifickych znakov. Stu-
denti si osvajili techniky reverzného
vyhladavania obrazkov a analyzy me-
tadat, ktoré im pomézu oddelit pravdu
od digitalnych fabrikacii. Diskusia véak
neostala len pri technike - rezonovali aj
etické otazky o tom, ako Al vided
ovplyviuju doveru v media a ake rizika
predstavuju pre spolocnost.

Socialne siete pod lupou

Zaver dna patril fretiemu workshopu
~Aozpoznavanie Fake News na social-
nych sietach®. Kedze prave socialne
platformy su pre mladych ludi primar-

nym zdrojom informacii, bolo klicove
zamerat sa na ich bezpecné pouziva-
nie.
Tento blok bol vysoko prakticky.
Ugastnici analyzovali skutocny obsah
z0 svojich viasinych .feedov" a spo-
loéne hladali varovné signaly (red
flags), ktoré prezradzaju dezinforma-
cie ukryvajuce sa na o¢iach verejnosti.
Zaverecnd diskusia sa niesla v duchu
zodpovednosti - ako tieto prispevky
manipuluju verejnu mienku a preco je
dolezité ich nesirit dalej.
Projekt Unmasking the Digital Mira-
ge vdaka podpore Erasmus+ ukazuje,
ze vzdelavanie v 21. storoéi nemusi
prebiehaf len za katedrou, ale aj for-
mou dynamického dialogu o proble-
moch, ktoré sa tykaju nas vSetkych.
Studenti zo Sniny odchadzali domov
nielen s novymi vedomostami, ale pre-
dovsetkym s vacsou istotou pri navi-
gacii v online priestore.
Projekt je spolufinancovany Eurdp-
skou dniou.

0OZ STEP

UNMASKING

THE DIGITAL MIRAGE

Poloniny témou projektu GreenHealth

Pokracovaniez 1. sfrany

Zarovern sa tym pomdze miestnym ko-
munitam, ktori tu budu poskytovat uby-
fovacie sluzby, gastrosluzby, siravo-
vanie a miestne produkty, ktoré v su-
casnosti na tomto Uzemi chybaju,”
uzavrel riaditel Spravy Narodného
parku Poloniny Jozef Volansky.
PreSovsky samospravny kraj sa pri
rozvijani prepojenia prirody, zdravia

a prevencie vyprofiloval ako priekop-
nik na urovni samospravnych krajov.
V ramci medzindarodného projekiu
GreenHealth, kiorym nadvazuje na ak-
tivity realizované v NP Poloniny v ram-
ci iniciativy Catching up-Regions, vy-
tvdra v Poloninach doslova lokélne ,zi-
vé laboratoria” a v tych iniciuje diskusie
o tom, ako mozu chranené Uzemia
a prirodné prosiredia slizit ako kltico-

K\
SUPTRANS

SUPTRANS G.T.M.,
s. r. o.

ponskalod|1£352026lnalprencjom

E omen Rt 266 it
Info:l090418158549)/Asuptrans @suptrans.sk§

priestor

vé nastroje pre zdravy zivotny styl are-
gionalny rozvoj. Na iniciativy v tizemi
nadvazuju aj zamery v ramci integro-
vanej izemnej stratégie, ako aj dota¢-
nej schémy, vdaka ktorym krajska sa-
mosprava umoziuje ziskat podporu
projekiom, kiorymi su lesné sauny,
véeliny ¢i apidoméeky. Projekt Green-
Health, ktory prepaja regidny zo Slo-
venska, Polska, Spanielska, [rska,

Foto: mkos

"Jednafz{diskusiilodbornej|konferencie

Chorvatska, Svédska a Nemecka, je
financovany z Programu Interreg
Europe 2021 - 2027 a jeho rozpocet
pre PSKje na trovni 188-tisic eur.

Dasa Jeleriova,
tlacova hovorkyna PSK
HiLeirey Cofundedby
=aiUpE the European Union
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Kraj pripravuje inovativne aktivity véasnej diagnostiky

PSK pripravuje inovativne aktivity
véasnej diagnostiky karcinomu
prostaty a brusnej aneuryzmy
Véasna diagnostika karcindmu pro-
staly a brusnej aneuryzmy, skriningo-
vy program uz u véeobecného lekdra,
posilnenie organizovanej prevencie
a v neposlednom rade zniZenie odvra-
titelnyeh umrti. To je ciefom aktivit Pre-
Sovského samospravneho kraja, ktoré
planuje realizovaf v ramci slovensko-
Svajciarskej spoluprdce v rozpocfo-
vom naklade vyse 960-fisic eur.
PreSovsky samospravny kraj (PSK) sa
v ramci slovensko-$vajciarskej spolu-
prace zapaja do inovativnych preven-
tivnych programov zameranych na
prevenciu vybranych neprenosnych
ochoreni. Konkrétne planuje realizo-
vat v¢asnu diagnostiku karcinomu pro-
staty a véasnu diagnostiku vydute
brusnej tepny, odborne nazyvanu aj
aneuryzma abdominalnej aorty (AAA).
Cielom tychto aktivit je posilnif systé-
movy pristup k prevencii neprenos-
nych ochoreni a prispiet tak k znizeniu
odvratitelnych Umrti. Vstup kraja do
projekiu odobrili krajski poslanci na
svojom decembrovom zasadnuti, kedy
schvalili aj jeho rozpocet vo vyske 965-
tisic eur.

«Projektové aklivity Presovského sa-
mospravneho kraja maju mat charak-
ter pilotného overenia modelu skrinin-
gu v redinych podmienkach. Na Slo-
vensku rocne pribudne priblizne 40-
tisic novodiagnostikovanych onkolo-
gickych pacientov a karcinom prostaty
predstavuje tretiu najcastejsiu pricinu
tmrtia u muzov. Naklady spojené
s fouto liechou su ovela niZsie v po-
ciatocnom Stddiu, preto je vcasnd
diagnostika takd dolezita. V réamci pre-
ventivnych prehliadok prebieha v su-
casnosti tato prehliadka u uroldga,
avsak percento navstev je tu velmi niz-
ke. Cheeme preto burat bariéry a posil-
nit prevenciu, kiord v prvom rade za-
chrariuje zdravie a prediZuje kvalitu Zi-
vota,” uviedol predseda PSK Milan
Majersky.

Presnejsie pojde o skriningovy pro-
gram pre rakovinu prostaty realizova-

ny cez PSA testovanie a program pre
AAA, kiory bude prebiehat prosired-
nicivom ultrazvukového vySetrenia.
Pilotné aktivity skriningu rakoviny pro-
staty sa uskutoénia na Uzemi mesta
Presov v Uzkej spolupraci so Sloven-
skou urologickou spolo¢nostou a za-
pojeni do nich budu véeobecni lekari
pre dospelych, uroldgovia posobiaci
v meste, ako aj pracovisko magnetic-
kej rezonancie a patologie. Pilotny
skrining aneuryzmy abdomindlnej
aorty bude realizovany v ramci Gzemia
celého Presovskeého kraja v spolupraci
so Slovenskou angiologickou spolo¢-
nostou.

.Nasim zamerom je vykonavat diag-
nostiku cestou véeobecného lekdra,
kde bude pacientovi odobrata krv
a z tej sa stanovi Specificky marker
PSA. Ak bude jeho hodnota vyssia ako
referenénd, pacient sa odosle na vys-
Sie pracovisko k urolégovi. V rdmei
véasnej diagnostiky vydute brusnej
tepny (AAA) bude tento projekt pre-
biehat v spolupraci s angiologmi, kiori
u pacientov pocas vysetrenia odkont-
roluju, €i je ich brusna aorta v poriadku.
Vydut bruénej aorty je ochorenie, kioré
prebieha bezpriznakovo, ale v pripade
prasknutia dochadza k Zivot ohrozuju-
cemu stavu a az osemdesiat percent
pacientov na toto ochorenie zomiera.
V' pripade pozitivity vysledku bude
znovu pacient posielany na vyssie pra-
covisko v Kosiciach,” upresnila prie-
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Predovsky samespravny kraj
a Vihorlatské mizeum
v Humennom
Vas pozyvaju na vernisal vystavy
s vyhodnotenim regiondlnehe

kola sutale

H/AMFO

soiemanns 2026

19. februdr 2026 0 16.00 h
Vystava potrva do 29. marca 2026

Galerijnd siefl Oresta Dubaya
Vihorlatského mizea
v Humennom
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ﬂgjfﬂbu zdravotnictva PSK

beh pripravovanej véasnej diagnostiky
vedtca Odboru zdravotnictva PSK Zu-
zana Sabolova.

Cez zmienene aktivity si chce kraj ove-
rif, ¢i je zavedenie organizovaneho
skriningu v slovenskych podmienkach
efektivne, organizacne zviadnutelné a
finanéne opodstatnené. Reflekiuje tak
na poziadavky Ministerstva zdravot-
nictva SR, ktoré sa uz roky snazi tieto
procesy nastavit. Ich realizaciou pla-
nuje dosiahnut jednak zlepsenie vas-
ného zachytu ochoreni u rizikovej po-
puldcie nad 50 rokov a znizenie odvra-
titelnej Umrinosti, ako aj zlepSenie kva-
lity Zivota obyvatelov a posilnenie od-
bornych zdravotnickych kapacit.

PSK pre obe pilotné aktivity pripravil

dokonca komplexny postup .cesty pa-
cienta". Zaruci nim jednotny a kontro-
lovatelny priebeh skriningu od identifi-
kécie cielovej skupiny, cez realizaciu
vySetreni, vyhodnotenie vysledkov
a nastavenie naslednych opatreni, az
po zber a analyzu dat. Takto priprave-
ny systém navySe umozni digitalne
riadenie a sledovanie priebehu skrinin-
gu, ¢im sa zvysi efekiivita a kvalita ce-
lého procesu.
Projekt ma pritom nielen inovacny, ale
aj edukacny rozmer. Prinesie totiz aj
novy webovl aplikdciu na zber a vy-
hodnocovanie dat zo skriningov. Tato
aplikacia nasledne umoini efektivne
spracovanie vysledkov, analyz a tvor-
bu odpordéani pre narodné zdravotné
politiky. Stcasfou projekiu budd aj in-
formaéné a vzdelavacie aktivity urce-
né na zvyenie zdravotnej gramotnosti
obyvatelstva, ako aj odborné kolenia
pre zapojenych lekarov.
Uvedené inovativne aktivity PSK su pr-
vym krokom k systematickému budo-
vaniu prevencie na Slovensku, pricom
ich vysledky budu mat potencial
ovplyvnit legislativne ramce a nasta-
venie buddcich narodnych skriningo-
vych programov.
Po skonéeni implementaéneho obdo-
bia, kioré je naplanované v termine
2026 - 2028, by mal projekt pokracovat
vo faze udrzatelnosti.

Dasa Jeleriova, hovorkyna PSK

P- 5028

PONUKAME!

pre obyvatelov Sniny a Sirokého okolia

- stavebné

- rekonstrukcné
- buracie

- maliarske

- obkladacie

- vwwkopové prace

MESTSKY PODNIK
SNINA, s. r. o.

registrovany soclainy podnik

Viac info na tel.C.:
057 / 3700 222
+421 948 374 471

- Cistenie a priprava stavenisk
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Jan Vorek - maliar, ktory zachytil duSu mesta: Zivot a dielo

Vernisaz vystavy sa uskutocni v spolo-
Censke] sale sninského kastiela 12.
marca 2026 0 17:00 hod.

Jan Vorek bol amatérskym maliarom
s vynimocénym pozorovacim talentom.
Dokazal presne a bez idealizdcie za-

VINORLATSICA KMITWICA
¥ HUMENNOM
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Pregovsky samospravoy kraj
a Vihorlatské mizeum v Humennom

zikladnych 3kél na tematické edukacné aktivity

ZIMNA PRIRODA POD LUPOU

16. januar - 28. februar 2026

PRIRODOVEDNA @i

e EXPOZICIA
ey o
Na aktivity je potrebné prihlasit sa vopred na:

Tel: 057/775 22 40 - RNDr. 2. Andrejédkovd
E-mail: zuzana imhumen

chytit podobu mesta aj krajiny tak, ako
juskutocne videl a Zl.

Velka ¢ast jeho tvorby je Uizko spata so
Sninou. Jeho obrazy nie su klasickymi
galerijnymi dielami - sU najma auten-
tickym svedectvom doby, v ktorej tvoril
azil. Zachytavaju atmosféru, spomien-
ky a pribehy ukryté v uliciach mesta.
Stcastou jeho prace boli aj maliarske
reprodukcie podfa znamych diel, po-
hfadnic, kalendarov ¢i obrazovych
predioh z dobovej tlace.

Zaver jeho tvorby viak patril obrazom,
kioré vznikali zo srdca. Nie z potreby
dokumentovat, ¢i zdokonalovaf re-
meslo, ale z tizby pripomendf udalost,
potesit alebo obdarovat svojich bliz-
kych.
Mnohé z tychto diel st dnes rozptylené
medzi obyvatelmi Sniny. Mozno sa
niektoré z nich nachadza aj u vas do-
ma...
Tedime sa na toto spoloéné stretnutie.
(mkos)

Z rusinskej literatury...

.He Bygew, anoxnadko Mbiwko, ToT
CBIT yKbiBaTH,
A - Kpanb 3gipst, Ty y nici mywy
navosaru.”
Nessl, Tifpe!, Bosyi — 3eipcTeo,
HecbiTa raguHo,
[obpi ci 3anamsTaiite — Oannata
HE MUHE.
— Kk cA B3oNpyTh BLWBITKb! 3BipT,
LUTO CbTe IM KpuBaUMH,
He € B cBiTi Taka cuna, 66l Bac
3axpaHuna.
.. | mbl, Mlioge, ci 3a ,KRALOV"
Yacro Jlesie Beibepame, 3aTo noTim
~ He Bce HAROM® -
Lo pobuTi? To He 3Hame.

MNpo Boeka, Meagias
Takel Baitksl npo 3gipaTa, MaeHo
3 Bosuickom -
Crkantpue 661 Kobbiny Ipmy ait
3 [a4atuckom — I 0o6pi, ke Gbie
fiem cam, a He Uina ceopka,
HiuHb! nacTbipe 3 konamu oforHanm
Boska.
Bel, HeHaxepTsl BoBuicka, Bac €
MOBHO BCArAbl —
Poatoprate Koposiuky, ai Oeeup
crago.
To yx, Bepy, He € baika, kefb
3Bipto 10 cMepTH —
JHonosiky" Tbix nosigaTe: ,Bosye
HeHaMepTLIn.”
| Mengeai kpueonabbl, nakomui
BENWKbI,
BbhxepatoTk KOHTaHEPbI | HULWATE
YIMKb.
MicHblx Nnogis 8 NiTi NOBHO, Nem
Tpeba sbepatu,
Menseaucko — NiHb Benuka, nem ool
Mef NuaaTu.
MoBHo ix ax i B MicT], BLULITKO
noeanstoTe, Liiny aumy cnnate
niHvBLj, B NiTi oKpaKawTb.
Keab Bam 3n0CTHI NOBICTL AaXTO:
Megsigio niHuebIR" —
Toro yx He baitkoB naxHe — Hag
TbiM CA 3agymaitte!

Baikbl, He BanKb!

... | npo 3eipie kanitona € yx
[OKIHYeHa,

Ham, Miogém, mats 6biTv B30pOM —
HaMm € [opyyeHa.

Y Wil giéssl ocobbl — 3sipi i 3sipuHa,
Nem ui ToTeI AiNa ix Hamu

noxonneHs!?
Kegb, CoMe BLULITKO NOXONWUM —
TOTO, Bepy, Baksl,
A e OKO NpUKMYPUNM —
TOTO YK He Baikbl.
M'ymop - T0...
'ymop — 10 BecenocTs | fobpa
Hanaga,
Terwe 3 HAM XbITH, 4OBPI 3 HAM
BCArabI,
€aHo Tpeba yaHaTh — W0 Xe T0?
3 MipoB ro BXbIBaTH.
Bo Kefb 3 HUM NepexeHeme,
Ta i Hacmix ocTaHeme.
Tons, Maxe Mymop, Ham, akbavy,
He o cmixy, a o nnauy.
F'ymop € Ham MeaNLMHOB —
3uaime My mipy i Liky!

KoHeuHi noxonus
Hanepen 30 cryaHi cobi Habpas,
A naK cA HaxbINue | 0o Hel
HannoBas.
~ Lo To pobuw? Mnioew?!
- 1 yx Bogbl Habpae.
— BiWbITKY 10 30MCYELL — HAf TbIM ECb
He gymas?
— A w0 Bbl-M gyMaB — CTYAHS
cycigosa.
— A kefb kaxasi nnoHe, Bel ca Ti
niobuno?
LTo Bbl nak y cTyaHi 3 Toil BOABI
Bbino?
— A HawTo Bbl gpyreiM 80 CTYaHI
nnosatin?
— Yebb! | Tbl nak Mir nntosaHoi
Habpartu.
- [NaHe, BbIgyMYyELL, TaK
thinozodyew -
He Bipio, e i Tbl 40 CTYAHT He
MMHoELL...
— Ta pexe Ti po3ym — Ao cTyaHi
nnoBaT —
l'a3fia 3a4aB CTYAHIO HA KIOY
3aMblkaTh. — He 3amblkait CTyaHI —
Hait T8 Bor Bapye.
- Mywy 3ambikaty, 60 Tol 10 HER
NAELL.
— Ta 10 3aT0-Cb 3p06MBY! —
KoHeuHi noxonus...
Menanis epmatosa,
Cmymue | secene
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Preco je dolezité mat’ cisté vetracie potrubia v bytovych domoeh?

Vetracie potrubia v bytovych domoch
sl rozhodujlcou sucasfou systému
pre vykurovanie, vetranie a klimatiza-
ciu. Vzduch sice nie je mozné vidiet,
no prave vzduchom sa Siria rozne vi-
rusy, bakiérie, plesne, ale aj alergény,
ktoré mdzu obyvatelom bytovych do-
mov sposobit neprijemné a niekedy aj
zavazné zdravotné problémy. Kazdy
obyvatel bytového domu by si mal po-
lozit zopar zakladnych otazok. Ako dI-
ho je postaveny vas bytovy dom? Ab-
solvovali ste niekedy za historiu jeho
existencie diagnostiku a Cistenie vetra-
cich potrubi? Zial drviva vaésina ve-
tracich potrubi v bytovych domoch su
bez drzby niekedy viac ako 30 rokov.
Predstavte si ¢im vetkym je velracie
potrubie za takyto dlhy ¢as zanesené.
Rozne nedistoty, Spina, prach, mast-
nota ¢i baktérie a virusy sa dokazu
v priebehu rokov namnozit aZ do kritic-
kych rozmerov. Negativne tak vplyvaju
na kvalitu vnutorného prostredia, na
zdravie obyvatelov a v neposlednom
rade nanosy Spiny a mastnoty mozu
nabrat rozmer vysokého nebezpecen-
stva v pripade poziaru v byte, ktory sa
vdaka mastnote a prachu usadenom
vo vetracom potrubi velmi rychlo roz-
§iri do dalsich bytov.

2Zly technicky stav vetracich potru-
bi je tiez problém

Zdravoiné problemy sposobené zne-
Cistenym vetracim pofrubim vak nie
sU jedinym vaznym rizikom a proble-
mom. Omnoho va¢si problém v samot-
nej Sachte mdzu spbsobit neodborné
rekondtrukéné prace a zasahy do
Sachty a jej statiky samotnymi obyva-
telmi bytov. Spravca ¢i predseda cas-
tokrat nema $ancu zistit, ¢i vlastnik by-
tu nezasahoval neodbornymi rekon-
struké-ymi pracami do vetracej Sachty.
Jedna sa o druhy najcastejsi zasah,
ktory je nachadzany prave vdaka dia-
gnostike vetracieho potrubia. Majitelia
si svojpomocne a najma neodborne
vykonaju Upravu svojich bytovych ja-
dier, ¢im sa znemozni funkénost sa-
motného odsavania necistét zo véet-
kych bytov a to hlavne tych, kioré sa

KriZovd Cesta ,

nachadzajl na nizsich poschodiach.
Jednym z dalsich najcastejsich prikla-
dov st rozne kable, kioré si majitelia
natahajl cez Sachtu, éim hrozi vysoké
riziko vzniku poziaru a jeho Sirenie.
Neodborna montaz, nepouzitie proti-
poziarnych krytiek, a mnoho dalsieho,
mozu sposobif velké neprijemnosti.
V praxi je mozné sa stretnlt aj s pri-
padmi, kedy si majitel rozsiril svoj byt
prave o priestor vetracej Sachty a jed-
noducho zabetonoval Sachtu v pro-
spech podlahy, ¢im znefunkénil odvet-
ravaci systém, pripadne si z nej urobia
odkladaci priestor na rozne Eistiace
prostriedky a podobne, ¢o je opat
z hiadiska poziarnej bezpecnosti velké
riziko. Na takéto a podobné technické
zasahy spravca ¢i predseda nemusia
nikdy prist, ak nevykonaju diagnostiku
vetracich potrubi.

Co moze sposobit nefunkény odtah
vetracich potrubi?

Pri nefunkénom odvetrani, st ludia nu-
teni vetrat castejSie aj v zime, pricom
moze dojstk Uniku tepla. Vetranie v by-
tovych domoch je délezitou sucastou.
Slizi na odvod nadmernej vihkosti,
CO, a inych Skodlivin z bytu. Pri ne-
vhodnej rekonstrukcii, ked dochadza
k upinému utesneniu objektu, sa znizi
intenzita vetrania a nedodrzi sa hy-
gienicky nevyhnuind vymena vzdu-
chu. Vysledkom je nielen nezdravé
vnutorne prostredie, ale ¢asto aj po-
skodenie stavebnych konstrukcii
vplyvom vihkosti ¢i plesni.

Akeé su hygienické a zdravotneé rizi-
ka necistenych vetracich potrubi?
V bytovom dome sa méze Sirit nepri-
jemny zapach, ktorého p6vodcom su
zvacsa mikroskopické viaknité huby,
ktoré mézu byt v prostredi vihkych by-
tov povodcami tohto neprijemného za-
pachu. Rovnako sa potrubim moéze
mnozit hmyz (mravce, plostice) a najst
vo velracej Sachte uhynuté zvierata
tiez nie je vynimkou. Vo vetracich hla-
viciach si napriklad zvyknu holuby sta-
vat hniezdo, v hniezde sa nachadza
velké mnozstvo exkrementov, pomo-
cou ktorych sa §iria do vzduchu rozne

o
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Vihorlatska kniZnica, HE

baktérie. Nefreba zabudat aninato, ze
v priestoroch kupelni, toaliet a kuchy-
ne sa dari vacsine druhov plesni a jed-
nej najviac jedovatej povazovanej za
najvacsiu hrozbu pre ludstvo - zeleno
cierna plesen Stachybotrys obzvlast.
Toxické latky z plesni sa mozu stat
aerosolom a uvoliovat sa do bytov.
Cez digestor, kipelfiu, ¢i toaletu sa
odsdvanim dostava do priestoru $acht
mastnota, vihkost, roznorodé pachy
a v neposlednom rade obrovské
mnozstvo prachu. Vela ventilatorov
a digestorov nema filtre, kioré by ich
zadrzali, dokonca nemaju ani spatnu
klapku. Ci chceme alebo nie, cez ne-
funkénu vetraciu $achtu sa do nasich
bytov dostavaju pachy, bakierie, virusy
a plesne z celého bytového domu.
Véetko to a mnoho dalSieho po nasich
bytoch koluje uz celé roky. Castokrat
ani netusite, e povod vasich akdtnych
zdravotnych respiracnych problémov
méze pochadzat prave zo znecistené-
ho vetracieho potrubia.

Prevencia a pravidelna kontrola je
zaklad

Diagnostika vetracich potrubi sa odpo-
rica vykonavat v pravidelnych interva-
loch, rovnako ako aj kontrolovat tech-
nicky stav vetracieho potrubia, preven-
tivne zabranit viactvu v hniezdeni na
miestach, ktoré nie su na to urené.
Idealnym rieSenim je vo vhodnom ¢a-
se osadit na ventilaéné potrubie mre-
2u, ktora zabrani holubom v hniezdeni
aj k hniezdeniu inych, chranenych dru-
hov viakov, napriklad sokol, mysiak,
drozd, sykorka, vrabec. Diagnostikou
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§ Festival kultury Rusinov Slovenska

25.-31.maj 2026
Svidnik

v Humennom

\,ﬁi

Rusinsky
Z\\ festival

Archeolégia v praxi vo Vlhorlatskom muizeu

2G. januar - 28, februar 2026
fiz.l Ustupné: Ziak, Student/2.- €

r Ma astivity je potrebng prihlasit sa vopred na: tels 087775 22 40
’ el kristznbosko@muzaumrnumenni sk

vetracich potrubi zistite v akom tech-
nickom stave potrubie je a ako velmi je
znecistene. Potom nasleduje samotné
Cistenie vetracich potrubi a nanesenie
dezinfekcie, ktora zlikviduje rozne bak-
térie a plesne nachadzajlce sa v po-
trubi. V bytoch ludia travia mnoho éa-
su, a preto je pofrebné, aby nezabudali
nato, Ze satreba staraf nielen o gistotu
samotneho bytu alebo bytoveho do-
mu, ale aj o velracie potrubia.
V pripade podrobnejsich informacii
0 danej problematike nas nevahajte
kontaktovat bud na telefonnom cisle:
0918 628 240 alebo e-mailom na:
sprava@lepsiasprava.sk.
JUDr. Mgr. Marek Perdik,
predseda ZLSBD

ZLSBD

zdruienie pre lepiiu
spravu bytovych domov
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