1. STRACH A MIMORIADNE SITUACIE

Preco je prirodzené mat obavy

Strach je prirodzena reakcia na ohrozenie. Pomaha nam rychlo reagovat a chranit seba aj
svojich blizkych. V mimoriadnych situaciach — pri poziari, povodni, Uniku nebezpecnej
latky Ci inej udalosti —je urcita miera obav normalna.

Délezité je, aby sa strach nezmenil na paniku. Panika vznika najma vtedy, ked (udia
nevedia, o sa deje a ¢o maju robit.

Prave preto existuje systém civilnej ochrany. Jeho ulohou je:
+ vcas varovat obyvatelov,
e poskytovat jasné pokyny,
¢ koordinovat pomoc a zasah,
e zabezpecdit ochranu zdravia a majetku.
Ked'vieme, ako reagovat, strach sa meni na rozvazne konanie.

V dalSich ¢astiach tejto sekcie najdete zdkladné informacie o varovnych signaloch,
tiesfiovych Cislach a odporucanych postupoch.



2. PRIRODNE A TECHNICKE HROZBY

Ohen, voda, zem a vzduch v modernych podmienkach

Mimoriadne situacie maju r6zne podoby, ale ¢asto suvisia so zakladnymi prirodnymi
Zivlami.

Ohen - poziare budov, lesné poziare alebo technologické havarie.

Voda - povodne, privalové dazde, zvySené hladiny tokov.

Zem - zosuvy pOdy, poruchy stability stavieb.

Vzduch - Unik nebezpecnych latok, dym, radiacné alebo biologické ohrozenie.

Tieto udalosti m6zu pdsobit nahle a nebezpeéne. Moderna spolo¢nost vSak disponuje
systémami monitorovania, varovania a zasahu, ktoré rizika vyrazne znizuju.

Mesto v spolupraci so zdchrannymi zlozkami:
e vypracuva krizové plany,
e pravidelne preveruje pripravenost,
e zabezpecduje informovanie obyvatelstva,
e koordinuje postup pri mimoriadnych udalostiach.

Rizika existuju, no pripravenost vyrazne zvySuje bezpecnost.



3. PRIPRAVENOST AKO ZAKLAD DOVERY

Ako civilna ochrana znizuje obavy z budticnosti

Obavy z buducnosti ¢asto vyplyvaju z neistoty. Ked vSak vieme, ze existuje funkény
systém ochrany, pocit bezpedia rastie.

Civilna ochrana zabezpecduje:

varovny a informacny systém,
spolupracu zachrannych zloziek,
evakuacné postupy,

krizové riadenie a koordinaciu pomoci.

Délezitou sucastou systému je aj kazdy ob¢an. Zakladna pripravenost — napriklad
znalost tiesfiovych &isel, evakuaénych tras ¢i postupov pri vyhlaseni mimoriadnej

situacie — vyrazne zvySuje schopnost pokojne reagovat.

Pripravenost nie je dévodom na strach.
Je to spbsob, ako si zachovat istotu aj v naro¢nych chvilach.



