
1. STRACH A MIMORIADNE SITUÁCIE 

Prečo je prirodzené mať obavy 

Strach je prirodzená reakcia na ohrozenie. Pomáha nám rýchlo reagovať a chrániť seba aj 
svojich blízkych. V mimoriadnych situáciách – pri požiari, povodni, úniku nebezpečnej 
látky či inej udalosti – je určitá miera obáv normálna. 

Dôležité je, aby sa strach nezmenil na paniku. Panika vzniká najmä vtedy, keď ľudia 
nevedia, čo sa deje a čo majú robiť. 

Práve preto existuje systém civilnej ochrany. Jeho úlohou je: 

• včas varovať obyvateľov, 

• poskytovať jasné pokyny, 

• koordinovať pomoc a zásah, 

• zabezpečiť ochranu zdravia a majetku. 

Keď vieme, ako reagovať, strach sa mení na rozvážne konanie. 

V ďalších častiach tejto sekcie nájdete základné informácie o varovných signáloch, 
tiesňových číslach a odporúčaných postupoch. 

 

  



2. PRÍRODNÉ A TECHNICKÉ HROZBY 

Oheň, voda, zem a vzduch v moderných podmienkach 

Mimoriadne situácie majú rôzne podoby, ale často súvisia so základnými prírodnými 
živlami. 

Oheň – požiare budov, lesné požiare alebo technologické havárie. 
Voda – povodne, prívalové dažde, zvýšené hladiny tokov. 
Zem – zosuvy pôdy, poruchy stability stavieb. 
Vzduch – únik nebezpečných látok, dym, radiačné alebo biologické ohrozenie. 

Tieto udalosti môžu pôsobiť náhle a nebezpečne. Moderná spoločnosť však disponuje 
systémami monitorovania, varovania a zásahu, ktoré riziká výrazne znižujú. 

Mesto v spolupráci so záchrannými zložkami: 

• vypracúva krízové plány, 

• pravidelne preveruje pripravenosť, 

• zabezpečuje informovanie obyvateľstva, 

• koordinuje postup pri mimoriadnych udalostiach. 

Riziká existujú, no pripravenosť výrazne zvyšuje bezpečnosť. 

 

  



3. PRIPRAVENOSŤ AKO ZÁKLAD DÔVERY 

Ako civilná ochrana znižuje obavy z budúcnosti 

Obavy z budúcnosti často vyplývajú z neistoty. Keď však vieme, že existuje funkčný 
systém ochrany, pocit bezpečia rastie. 

Civilná ochrana zabezpečuje: 

• varovný a informačný systém, 

• spoluprácu záchranných zložiek, 

• evakuačné postupy, 

• krízové riadenie a koordináciu pomoci. 

Dôležitou súčasťou systému je aj každý občan. Základná pripravenosť – napríklad 
znalosť tiesňových čísel, evakuačných trás či postupov pri vyhlásení mimoriadnej 
situácie – výrazne zvyšuje schopnosť pokojne reagovať. 

Pripravenosť nie je dôvodom na strach. 
Je to spôsob, ako si zachovať istotu aj v náročných chvíľach. 

 


